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EFFECTIVITEIT VAN CANNABIS BlJ HOOFDPIJN

Vanwege te weinig wetenschappelijk bewijs wordt actief aanraden van cannabis bij de behandeling
niet aanbevolen. Indien iemand er zelf over begint dan kan onderstaand een leidraad zijn.

Toenemend bewijs voor positief effect bij migraine en chronische hoofdpijn
Mogelijke rol bij terugdringen medicatie-overgebruik (verlaagde opiaatbehoefte)
Geen rol bij clusterhoofdpijn

Vooral THC of combinatie THC/CBD heeft mogelijk effect

Geen rol voor puur CBD

PREPARATEN EN ADVIEZEN

Medicinale vormen van cannabis verschillen in de verhouding tussen THC en CBD (zie tabel
5.1). THC geeft het psychotrope en verslavende effect. CBD remt dit effect deels af (bij juiste
verhouding). Voor adviezen over keuze preparaat, dosering en wijze van toediening per indicatie

overleg met www.transvaalapotheek.nl of www.cannabiszorg.nl. Daarnaast is aanvullende

informatie te verkrijgen via www.cannabisbureau.nl

Tabel 5.1: Diverse medicinale cannabispreparaten (bron Bureau voor Medicinale Cannabis)

Naam / Soort Gehalte THC Gehalte CBD

Bedrocan Ongeveer 22% Minder dan 1%
Bedica Ongeveer 14% Minder dan 1%
Bedrobinol Ongeveer 13,5% Minder dan 1%
Bediol Ongeveer 6,3% Ongeveer 8%
Bedrolite Minder dan 1% Ongeveer 9%

CONTRA-INDICATIES

Zwangerschap en aanleg voor psychotische stoornissen.

BIJWERKINGEN
Deze zijn vrij divers maar veel voorkomend: moeheid, tachycardie, orthostatische hypotensie,
hoofdpijn, duizeligheid, gevoelens van warmte of koude in handen en voeten, rode branderige

ogen, spierverslapping, droge mond, bij roken irritatie van de luchtwegen.

Bij gebruik van cannabispreparaten met THC wordt de rijvaardigheid beinvloed.
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