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EFFECTIVITEIT VAN VITAMINES EN VOEDINGSSUPPLEMENTEN BIJ DE PREVENTIEVE BEHANDELING VAN
MIGRAINE

Er is enig bewijs voor een gunstig effect van bepaalde vitamines en supplementen bij de preventieve
behandeling van migraine. Vanwege het feit dat deze behandelingen weinig tot geen negatieve
effecten hebben, kan overwogen worden om deze als preventieve behandeling voor migraine te
adviseren. Van veel vitamines en supplementen is er te weinig bewijs om deze actief aan te bevelen.
Van sommige is bekend dat zij schadelijk kunnen zijn. Zinvolle opties zijn:

« Riboflavine (vitamine B2) 50 - 400 mg
+  Co-enzym Q10 100 mg
+  Magnesiumcitraat 600 mg (mogelijk)

PREPARATEN EN ADVIEZEN
Er zijn zeer veel vitamines en supplementen die aanbevolen worden voor de behandeling van
hoofdpijn. De meeste van deze preparaten zijn via internet te verkrijgen. Tabel 6.1 geeft een

overzicht van de meest voorkomende en de bewijskracht ten aanzien van de preventieve

behandeling van migraine.

Tabel 6.1: Diverse vitamines en supplementen

Middel

Effectiviteit

Opmerkingen

Alfa-liponzuur

Onvoldoende bewijs voor enig effect

Co-enzym Q10 100 mg

Ja, enig effect aangetoond bij preventie migraine.
Reductie aantal aanvallen en duur aanval; geen
negatieve effecten

Foliumzuur Onvoldoende bewijs voor enig effect =
Gember Onvoldoende bewijs voor enig effect -
Ginkgo biloba Onvoldoende bewijs voor enig effect =

Magnesiumcitraat 600
mg

Mogelijk effectief bij preventie van migraine; geeft
soms gastrointestinale bijwerkingen

Melatonine

Onvoldoende bewijs voor enig effect

Moederkruid (feverfew)

Geen duidelijk effect; geen negatieve effecten

Riboflavine (vitamine B2)

Ja, enig effect aangetoond bij preventie migraine bij

Mogelijk minder effectief

50 - 400 mg volwassenen. Reductie aantal migrainedagen; geen | bij Westerse bevolking
negatieve effecten. (‘Grade B’ bewijs AAN-richtlijn)

Vitamine B12 Onvoldoende bewijs voor enig effect =

Vitamine C Onvoldoende bewijs voor enig effect -

Vitamine D (1000 -
4000 IU/dag)

Mogelijk effect bij preventie migraine

Vitamine E

Onvoldoende bewijs voor enig effect

Wortel groot hoefblad
(butterbur)

Ja, enig effect aangetoond bij preventie migraine.
Door mogelijke hepatotoxiciteit (door aanwezigheid
van pyrrolizidine-alkaloiden) is dit echter niet aan te
raden

Tabletten zonder
pyrrolizidine verkrijgbaar.
Onvoldoende duidelijk of
dit wel veilig is.
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